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COVID-19 UPDATE  
 

Together we can prevent the spread of novel coronavirus, also known as COVID-19.  
Assume that you have been exposed to COVID-19 and do some simple things to 
keep yourself and others healthy.  Practices such as washing our hands frequently, 
covering our coughs and sneezes, and maintaining a safe social distance of 6-feet 
from others are important.  However, to really make a difference in the spread of 
COVID-19, we ask that you STAY HOME!  Essential activities such as buying 
groceries, picking up medications or attending medical appointments should only be 
done as necessary.   
 
Please, for the sake of our families and community…Stay Home.  Stay Safe.  Save 
Lives.  
 
 

Education and precautions are the strongest tools against infection.  The public is 
encouraged to visit the Imperial County Public Health Department website at 
www.icphd.org and follow the Imperial County Facebook and Twitter pages 

@ImperialCntyCA for up-to-date information. 
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ACTUALIZACIÓN DE COVID-19  
 
Juntos podemos prevenir la propagación del nuevo coronavirus, también conocido 
como COVID-19. Suponga que ha estado expuesto al COVID-19 y haga algunas 
cosas simples para mantenerse saludable y mantener a otros saludables. Las 
prácticas como lavarnos las manos con frecuencia, cubrirnos la tos y los 
estornudos, y mantener una distancia social segura de 6 pies de distancia de los 
demás son importantes. Sin embargo, para realmente hacer una diferencia en la 
propagación de COVID-19, ¡le pedimos que se QUEDE EN CASA! Las 
actividades esenciales como comprar alimentos, recoger medicamentos o acudir 
a citas médicas solo deben realizarse según sea necesario. 
 
Por el bien de nuestras familias y comunidad ... Quédese en casa. Mantenerse a 
salvo. Es salvar vidas. 

 
 

La educación y las precauciones son las herramientas más fuertes contra la 
infección. Se alienta al público a visitar el sitio web del Departamento de Salud 

Pública del Condado de Imperial en www.icphd.org y seguir las páginas de 
Facebook y Twitter del Condado de Imperial @ImperialCntyCA para obtener 

información actualizada. 
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